OSNOVNA ŠKOLA STJEPANA ANTOLOVIĆA

PRIVLAKA

Kurikulum zdravstvenog odgoja
(školske godine 2012./2013.)

Svrha zdravstvenog odgoja je uspješan razvoj djece i mladih da bi stasali u zdrave, zadovoljne, uspješne, samosvjesne i odgovorne osobe. 

Program Zdravstvenog odgoja temelji se na holističkom poimanju zdravlja, koje obuhvaća očuvanje zdravlja i kvalitete života, humane odnose među spolovima i ljudsku spolnost, prevenciju ovisnosti, kulturu društvene komunikacije i prevenciju nasilničkog ponašanja.
U raspoređivanju sadržaja Zdravstvenog odgoja u module i razrede vodilo se računa o specifičnostima učeničke razvojne dobi te o interesima koji se u određenoj dobi pojavljuju kod većine učenika i o problemima koji ih zaokupljaju.
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MODUL ŽIVJETI ZDRAVO - Obuhvaća sadržaje o pravilnoj prehrani, osobnoj higijeni i tjelesnoj aktivnosti koji su odgovarajući uzrastu učenika. Sadržajima se želi ukazati djeci na važnost zdrave prehrane, stjecanje pozitivnih navika osobne higijene i zdravih stilova života.

Modul Živjeti zdravo ima svoju mentalnu i socijalnu dimenziju. Važno je pomoći učenicima da prepoznaju osjećaje i mišljenja da bi razvili vlastite vrijednosti. Socijalna dimenzija pretpostavlja razvoj životnih vještina od komunikacije do donošenja odluka.

MODUL PREVENCIJA OVISNOSTI - Teme i sadržaji prevencije ovisnosti zastupljeni su u svim dobnim skupinama. Osobita pozornost posvećuje se nekim novim pojavama kao što su nasilje korištenjem informacijsko-komunikacijskih tehnologija, kockanje i klađenje adolescenata. Slijede problemi koji su sve prisutniji s tragičnim posljedicama u prometu, a odnose se na prebrzu vožnju, vožnju pod utjecajem alkohola, droga itd. 

MODUL PREVENCIJA NASILNIČKOG PONAŠANJA - Teme i sadržaji modula prevencija nasilničkog ponašanja zastupljeni su gotovo u svim razredima. Učenici će učiti 

· kako se ponašamo prema drugima, životinjama

· školska pravila, bonton 

· životne vještine: emocionalnost, suosjećanje, zahvalnost, velikodušnost 

· kako rješavati sukobe, kako se oduprijeti nasilniku i 

· kako  živjeti u optimističkom okruženju.
MODUL SPOLNO/ RODNA RAVNOPRAVNOST I ODGOVORNO SPOLNO PONAŠANJE - je modul kojim se učenicima žele dati znanstveno utemeljene informacije, ali i uvidi u različita promišljanja te različite vrijednosne perspektive. Ovisno o dobi učenici će učiti o: 
· odgovornosti i poštovanju prema vlastitom tijelu

· muškim i ženskim društvenim ulogama i rodnoj ravnopravnosti 

· ulozi i pritisku medija u pubertetu

· emocijama u vršnjačkim odnosima

· prihvaćanju različitosti u seksualnosti

· rizicima (pre)ranih seksualnih odnosa

· emocijama i komunikacijama u vezi

· ljubavni, braku, obitelji i roditeljstvu

· stigmatizaciji i diskriminaciji seksualnih manjina.   

Planirana satnica – Osnovna škola (razredna nastava)

	R.br.
	Modul
	Razred/ planirani broj sati po modulu

	
	
	  1. razred
	   2. razred
	3. razred
	4. razred

	1
	Živjeti zdravo
	6
	6
	6
	5

	2
	Prevencija nasilničkog ponašanja
	2
	3
	2
	2

	3
	Prevencija ovisnosti
	2
	2
	1
	3

	4
	Spolna/ rodna ravnopravnost i spolno odgovorno ponašanje
	0
	0
	2
	2

	Ukupno sati
	10
	11
	11
	12


Planirana satnica – Osnovna škola (predmetna nastava)

	R. br.
	Modul
	Razred/ planirani broj sati po modulu

	
	
	5. razred
	6. razred
	7. razred
	8. razred

	1
	Živjeti zdravo
	4
	3
	5
	4

	2
	Prevencija nasilničkog ponašanja
	4
	2
	2
	2

	3
	Prevencija ovisnosti
	2
	3
	2
	2

	4
	Spolna/ rodna ravnopravnost i spolno odgovorno ponašanje
	2
	4
	3
	4

	Ukupno sati
	12
	12
	12
	12


Način i nositelji provedbe Kurikuluma zdravstvenog odgoja
Sadržaje i teme Kurikuluma zdravstvenog odgoja predavat će:

·   razrednici

·   stručni suradnici 

·   predmetni nastavnici 

·   liječnici školske medicine i medicinske sestre.
Metode/načini provedbe:

· rad u parovima i malim skupinama

· organiziranje predavanja s diskusijama i panel-raspravama 

· pedagoške radionice

· igranje uloga

· razvoj stavova u raspravi i debati

· analiza slučajeva

· korištenje dostupnih i primjerenih sadržaja sa internetskih stranica i korištenje informacijsko-komunikacijskih tehnologija

· priprema i organiziranje lokalnih preventivnih aktivnosti (izložbe, obilježavanje prigodnih datuma…).
· učenici predavači

· roditelji predavači


	PLAN I PROGRAM PROVEDBE ZDRAVSTVENOG ODGOJA U NASTAVNOJ GODINI 2012./2013.

	
	         RAZRED: 1.a                     UČITELJICE:Jasna Ležaić 
	

	MODUL
	SADRŽAJ(Naziv teme,aktivnosti radionice,izlaganja…)
	NOSITELJI
	PODRUČJE (SR, PID/BIO,TZK…), način realizacije
	VRIJEME REALIZACIJE
	NAČIN VREDNOVANJA

	ŽIVJETI ZDRAVO (6 SATI)

Pravilna prehrana 
	Piramida zdrave prehrane i higijena jela
	Učiteljice – razrednice i učenici
	SR (radionice, izrada piramide i sl.)
	6.2.2013.
	Samostalnost u radu učenika, povratna informacija o usvojenosti sadržaja

	Tjelesna aktivnost
	Važnost redovitog tjelesnog vježbanja


	Učiteljice – razrednice i učenici
	TZK (prezentacija vježbi, zajedničko vježbanje
	25.1.2013.
	Samostalnost u radu učenika, povratna informacija o usvojenosti sadržaja

	
	Pravilno držanje tijela
	Učiteljice – razrednice i učenici
	TZK
	1. polugodište
	Samostalnost u radu učenika, povratna informacija o usvojenosti sadržaja

	Osobna higijena
	Ponašanje u neugodnim situacijama – kod liječnika ili zubara


	Učiteljice – razrednice i učenici
	SR (radionica, izlaganje, čitanje priče itd.)
	23.1.2013.
	Povratna informacija, razgovor…

	
	Prljavi prsti – trag na školskim udžbenicima i priboru


	Učiteljice – razrednice i učenici
	SR (radionica, izlaganje, itd.)
	1.polugodište
	Povratna informacija, razgovor

	Prva Pomoć
	Krvarenje iz nosa


	Učiteljice – razrednice i učenici, liječnica/medicinska sestra
	SR (radionica, izlaganje, vježbanje, prikaz postupka itd.)
	1.polugodište
	Prezentacija postupka, učenici pokazuju naučeno

	PREVENCIJA NASILNIČKOG PONAŠANJA (2 SATA)
	
	
	
	
	

	Primjereno ponašanje
	Zajedno u učenju i igri – bonton za djecu


	Učiteljice – razrednice i učenici
	SR (radionica, izlaganje, izrada plakata/brošurice Bonton)
	1.polugodište
	Evaluacijski listići, prezentacija plakat

	
	Moj kućni ljubimac
	Učiteljice – razrednice i učenici (veterinar)
	SR (radionica, izlaganje, učenici predstavljaju svog kućnog ljubimca i kako se brinu o njemu)
	1.polugodište
	Evaluacija razgovorom ili „stablo dojmova“

	PREVENCIJA OVISNOSTI (2 SATA)
	Opasnosti i rizici koji nas svakodnevno okružuju – lijekovi u našem okruženju
	Učiteljice – razrednice, pedagoginja i učenici
	SR (pedagoška radionica, radni listići u obliku slikovne priče, rad u skupinama,izlaganje)
	14.3.2013.
	Evaluacija razgovorom ili evaluacijski listići

	
	Oprez u svakodnevnom životu – računalne igrice
	Učiteljice – razrednice, pedagoginja i učenici
	SR (pedagoška radionica, izlaganje)
	18.4.2013.
	Evaluacijski listići, povratna informacija od učenika

	SPOLNA/RODNA RAVNOPRAVNOST I SPOLNO ODGOVORNO PONAŠANJE (0)
	_________________
	
	
	
	

	UKUPNO:  10 sati
	
	
	
	
	


	PLAN I PROGRAM PROVEDBE ZDRAVSTVENOG ODGOJA U NASTAVNOJ GODINI 2012./2013.

	
	         RAZRED: 1.b                    UČITELJICA: Ivana Stanić
	

	MODUL
	SADRŽAJ(Naziv teme,aktivnosti radionice,izlaganja…)
	NOSITELJI
	PODRUČJE (SR, PID/BIO,TZK…), način realizacije
	VRIJEME REALIZACIJE
	NAČIN VREDNOVANJA

	ŽIVJETI ZDRAVO (6 SATI)

Pravilna prehrana 
	Piramida zdrave prehrane i higijena jela
	Učiteljice – razrednice i učenici
	PiD (radionice, izrada piramide i sl.)
	ožujak
	Samostalnost u radu učenika, povratna informacija o usvojenosti sadržaja

	Tjelesna aktivnost
	Važnost redovitog tjelesnog vježbanja


	Učiteljice – razrednice i učenici
	TZK (prezentacija vježbi, zajedničko vježbanje
	1.polugodište (17.10.)
	Samostalnost u radu učenika, povratna informacija o usvojenosti sadržaja

	
	Pravilno držanje tijela
	Učiteljice – razrednice i učenici
	PiD (izlaganje, vježbe)
	veljača
	Samostalnost u radu učenika, povratna informacija o usvojenosti sadržaja

	Osobna higijena
	Uporaba sanitarnog čvora


	Učiteljice – razrednice i učenici
	SR (izlaganje, obilazak sanitarnih prostorija)
	1.polugodište

(14.11.)
	Povratna informacija, razgovor…

	Prva Pomoć
	Krvarenje iz nosa


	Učiteljice – razrednice i učenici, liječnica/medicinska sestra
	PiD, SR (radionica, izlaganje, vježbanje, prikaz postupka itd.)
	veljača
	Prezentacija postupka, učenici pokazuju naučeno

	PREVENCIJA NASILNIČKOG PONAŠANJA (2 SATA)
	
	
	
	
	

	Primjereno ponašanje
	Kako se ponašamo prema djeci i odraslima


	Učiteljice – razrednice i učenici
	SR (radionica, izlaganje, izrada plakata/brošurice Bonton)
	1.polugodište

(7.11.)
	Evaluacijski listići, prezentacija plakat

	
	Kako se ponašamo prema životinjama - Moj kućni ljubimac
	Učiteljice – razrednice i učenici (veterinar)
	SR (radionica, izlaganje, učenici predstavljaju svog kućnog ljubimca i kako se brinu o njemu)
	siječanj
	Evaluacija razgovorom ili „stablo dojmova“

	PREVENCIJA OVISNOSTI (2 SATA)
	Opasnosti i rizici koji nas svakodnevno okružuju – lijekovi u našem okruženju
	Učiteljice – razrednice i učenici
	PiD, SR (pedagoška radionica, radni listići u obliku slikovne priče, rad u skupinama,izlaganje)
	1.polugodište (30.11.)
	Evaluacija razgovorom ili evaluacijski listići

	
	Oprez u svakodnevnom životu – računalne igrice
	Učiteljice – razrednice, pedagoginja i učenici
	SR (pedagoška radionica, izlaganje)
	svibanj
	Evaluacijski listići, povratna informacija od učenika

	SPOLNA/RODNA RAVNOPRAVNOST I SPOLNO ODGOVORNO PONAŠANJE (0)
	_________________
	
	
	
	

	UKUPNO:  10 sati
	
	
	
	
	


	PLAN I PROGRAM PROVEDBE ZDRAVSTVENOG ODGOJA U NASTAVNOJ GODINI 2012./2013.

	
	         RAZRED: 2.a i 2.b                    UČITELJICE:Jolanka Prkačin i Marija Tanocki
	

	MODUL
	SADRŽAJ(Naziv teme,aktivnosti radionice,izlaganja…)
	NOSITELJI
	PODRUČJE (SR, PID/BIO,TZK…), način realizacije
	VRIJEME REALIZACIJE
	NAČIN VREDNOVANJA

	ŽIVJETI ZDRAVO (6 SATI)

Pravilna prehrana 
	Važnost prvog jutarnjeg obroka i međuobroka,

Korist eko hrane
	Učiteljice – razrednice i učenici
	PiD, SR (radionice, izrada jelovnika i sl.)
	1.polugodište
	Samostalnost u radu učenika, povratna informacija o usvojenosti sadržaja

	
	Zdravlje, prehrana i zdravstvene ustanove
	Učiteljice – razrednice, pedagoginja i učenici
	PiD (radionica,prezentacija,izlaganje)
	tokom veljače
	Samostalnost u radu učenika, povratna informacija o usvojenosti sadržaja

	Tjelesna aktivnost
	Važnost redovitog tjelesnog vježbanja

Osnovne strukture gibanja
	Učiteljice – razrednice i učenici
	TZK (prezentacija vježbi, zajedničko vježbanje TZK
	1. polugodište
	Samostalnost u radu učenika, povratna informacija o usvojenosti sadržaja

	Mentalno zdravlje
	Obitelj – naša prava i dužnosti
	Učiteljice – razrednice i učenici
	PiD, SR (radionica, izlaganje, čitanje priče itd.)
	1. polugodište
	Povratna informacija, razgovor…

	
	Kako sačuvati zdravlje:

Proljeće – pelud: opasnosti
	Učiteljice – razrednice i učenici (liječnica/med.sestra)
	PiD (izlaganje, prezentacija,itd.)
	tokom ožujka
	Povratna informacija, razgovor

	
	Zdravlje i bolest,

Upotreba sanitarnog čvora, Prevencija zaraznih bolesti
	Učiteljice – razrednice i učenici
	PiD (izlaganje, obilazak školskih sanitarnih prostorija itd.)
	tokom travnja
	Povratna informacija, razgovor

	PREVENCIJA NASILNIČKOG PONAŠANJA (3 SATA)
	
	
	
	
	

	Primjereno ponašanje
	Ponašanje u školi –

Pridržavamo li se pravila


	Učiteljice – razrednice i učenici
	SR (radionica, izlaganje, izrada plakata/brošurice Bonton)
	tokom siječnja
	Evaluacijski listići, prezentacija plakat

	
	Zadirkivanje


	Učiteljice – razrednice, pedagoginja i učenici 
	SR (pedagoška radionica, čitanje socijalne priče)
	1.polugodište
	Evaluacijski listići

	
	Svi smo jednako vrijedni
	Učiteljice – razrednice, pedagoginja i učenici
	SR ((pedagoška radionica, igra uloga)
	tokom veljače
	Evaluacijski listići

	
	Kako se ponašamo prema životinjama - Moj kućni ljubimac
	Učiteljice – razrednice i učenici (veterinar)
	SR (radionica, izlaganje, učenici predstavljaju svog kućnog ljubimca i kako se brinu o njemu)
	tokom travnja
	Evaluacija razgovorom ili „stablo dojmova“

	PREVENCIJA OVISNOSTI (2 SATA)
	Odgovornost za zdravlje i odgovorno ponašanje – vrste tjelovježbenih aktivnosti

Osobni program zdravog ponašanja
	Učiteljice – razrednice, pedagoginja i učenici
	TZK, SR (primjer vježbi, prezentacija vježbanja. Radionica,rad u skupinama, izrada programa. izlaganje)
	travanj
	Prezentacija naučenog, izlaganje programa i evaluacija nakon završetka programa

	
	Oprez u svakodnevnom životu – računalne igrice
	Učiteljice – razrednice, pedagoginja i učenici
	SR (pedagoška radionica, izlaganje)
	svibanj
	Evaluacijski listići, povratna informacija od učenika

	SPOLNA/RODNA RAVNOPRAVNOST I SPOLNO ODGOVORNO PONAŠANJE (0)
	_________________
	
	
	
	

	UKUPNO:  11 sati
	
	
	
	
	


	PLAN I PROGRAM PROVEDBE ZDRAVSTVENOG ODGOJA U NASTAVNOJ GODINI 2012./2013.

	         RAZRED: 3.a i 3.b                    UČITELJI:Damir Sukobljević i Ana Benković

	MODUL
	SADRŽAJ(Naziv teme,aktivnosti radionice,izlaganja…)
	NOSITELJI
	PODRUČJE (SR, PID/BIO,TZK…), način realizacije
	VRIJEME REALIZACIJE
	NAČIN VREDNOVANJA

	ŽIVJETI ZDRAVO (6 SATI)

Pravilna prehrana 
	Voda – najzdravije piće
	Učitelji – razrednici i učenici
	PiD, SR (izlaganje, izrada plakata i sl) 
	veljača
	Samostalnost u radu učenika, povratna informacija o usvojenosti sadržaja

	
	Pravilna prehrana
	Učitelji – razrednici i učenici
	PiD, SR (izlaganje, radionica izrade zdravog jelovnika)
	1.polugodište
	Prezentacija radova

	Tjelesna aktivnost
	Vježbe oblikovanja i jednostavna motorička gibanja
	Učitelji – razrednici i učenici
	TZK (prezentacija vježbi, zajedničko vježbanje
	1.polugodište
	Samostalnost u radu učenika, povratna informacija o usvojenosti sadržaja

	Mentalno zdravlje
	Postignuća i odgovornost za učenje 

- Izvori učenja


	Učitelji – razrednici i učenici
	SR (samovrednovanje 1. polugodišta, vježbe koncentracije i sistematizacije gradiva)
	ožujak
	Povratna informacija, razgovor, prezentacija vježbica…

	
	Duševno i opće zdravlje
	Učitelji – razrednici i učenici
	SR (radionica, izlaganje, itd.)
	travanj
	Povratna informacija, razgovor

	PREVENCIJA NASILNIČKOG PONAŠANJA (2 SATA)
	Poštivanje pravila i autoriteta
	Učitelji – razrednici i učenici
	SR (radionica, izlaganje)
	1.polugodište
	Evaluacija kroz razgovor

	
	Svađa
	Učitelji – razrednici i učenici
	SR (radionica, čitanje socijalne priče)
	tokom siječnja
	Evaluacijski listići

	
	Humano ponašanje

(izrada ukrasnih predmeta za Božić i Uskrs s ciljem prodaje u humanitarne svrhe)
	Učitelji – razrednici i učenici, roditelji
	SR (radionica izrade predmeta, izlaganje, prodaja)
	1.polugodište i drugo polugodište
	Razgovor, povratna informacija o rasporedu prikupljenih sredstava

	PREVENCIJA OVISNOSTI (1 SAT)
	Ponašanje i naše zdravlje,

Bicikl –moj izbor
	Učitelji – razrednici i učenici
	TZK,SR (radionica, izlaganje, učenici predstavljaju svoj bicikl/role/koturaljke i sl.)
	svibanj
	Evaluacija razgovorom ili „stablo dojmova“

	SPOLNA/RODNA RAVNOPRAVNOST I SPOLNO ODGOVORNO PONAŠANJE (2)
	Odgovornost i poštovanje prema vlastitom tijelu
	Učitelji – razrednici, pedagoginja i učenici
	SR (pedagoška radionica, radni listići u obliku slikovne priče, rad u skupinama,izlaganje)
	svibanj/lipanj
	Evaluacija razgovorom ili evaluacijski listići

	
	Rođenje djeteta u obitelji
	Učitelji – razrednici i učenici
	SR (čitanje socijalne priče, razgovor, crtanje)
	lipanj
	Evaluacijski listići, povratna informacija od učenika

	UKUPNO:  
11 sati
	
	
	
	
	


	PLAN I PROGRAM PROVEDBE ZDRAVSTVENOG ODGOJA U NASTAVNOJ GODINI 2012./2013.

	
	RAZRED: 4.a i 4.b    UČITELJICE:Mirta Borovčić Kuri, Lidija Ratkić i Željka Ditrih

	MODUL
	SADRŽAJ(Naziv teme,aktivnosti radionice,izlaganja…)
	NOSITELJI
	PODRUČJE (SR, PID/BIO,TZK…), način realizacije
	VRIJEME REALIZACIJE
	NAČIN VREDNOVANJA

	ŽIVJETI ZDRAVO (5 SATI)

Tjelesna aktivnost
	Pravilan odabir tjelovježbenih aktivnosti za samostalno vježbanje u slobodnom vremenu

 (2 sata)
	Učiteljice – razrednice i učenici
	TZK (prezentacija vježbi, zajedničko vježbanje
	siječanj
	Samostalnost u radu učenika, povratna informacija o usvojenosti sadržaja

	
	Sudjelujemo u životu škole
	Učiteljice – razrednice i učenici
	SR (radionice, sudjelovanje u školskim projektima i događanjima) 
	1.polugodište
	Samostalnost u radu učenika, razgovor o dojmovima

	
	Razvoj samopouzdanja
	Učiteljice – razrednice, pedagoginja i učenici
	SR (radionica, igra uloga)
	veljača
	Evaluacijski listići

	
	Rješavanje problema i donošenje odluka


	Učiteljice – razrednice i učenici
	SR (radionica, izlaganje, čitanje priče, radni listići „Donošenje odluke“ itd.)
	ožujak
	Evaluacija razgovorom, učenički radovi u radnim listićima

	PREVENCIJA NASILNIČKOG PONAŠANJA (2 SATA)
	Poželjna ponašanja
	Učiteljice – razrednice i učenici
	SR (radionica, izlaganje, itd.)
	1.polugodište
	Povratna informacija, razgovor

	
	Životne vještine


	Učiteljice – razrednice i učenici
	SR (radionica, izlaganje, igra uloga)
	1.polugodište
	Evaluacija razgovorom ili „stablo dojmova“

	PREVENCIJA OVISNOSTI (3 SATA)
	Osobna odgovornost za zdravlje i odgovorno ponašanje
	Učiteljice – razrednice i učenici
	SR (izrada plakata, prezentacija, kviz o zdravim stilovima življenja…)
	travanj
	Prezentacija plakata, bodovanje kviza

	
	Mediji i sredstva ovisnosti (2 sata)
	Učiteljice – razrednice, pedagoginja, učenici
	SR (debata na temu Utječu li mediji na moju odluku, radionica izrade plakata)
	1.polugodište, travanj
	Evaluacijski listići, plakati

	SPOLNA/RODNA RAVNOPRAVNOST I SPOLNO ODGOVORNO PONAŠANJE (2)
	Spolna i rodna ravnopravnost
	Učiteljice – razrednice i učenici
	SR (pedagoška radionica, radni listići, rad u skupinama,izlaganje)
	1.polugodište
	Evaluacija razgovorom ili evaluacijski listići

	
	Rodna očekivanja među vršnjacima u školi
	Učiteljice – razrednice, pedagoginja i učenici
	SR (pedagoška radionica, debata ili zlaganje)
	veljača
	Evaluacijski listići, povratna informacija od učenika

	UKUPNO:  12 sati
	
	
	
	
	


	PLAN I PROGRAM PROVEDBE ZDRAVSTVENOG ODGOJA U NASTAVNOJ GODINI 2012./2013.

	
	         RAZRED: 5.a    UČITELJ: Željko Mlatković
	

	MODUL
	SADRŽAJ(Naziv teme,aktivnosti radionice,izlaganja…)
	NOSITELJI
	PODRUČJE (SR, PID/BIO,TZK…), način realizacije
	VRIJEME REALIZACIJE
	NAČIN VREDNOVANJA

	ŽIVJETI ZDRAVO (4 SATI)

Pravilna prehrana
	Zdrava prehrana – piramida zdrave prehrane
	Razrednik i učenici
	SR (izlaganje, izrada piramide zdrave prehrane) 
	siječanj 
	Samostalnost u radu učenika, povratna informacija putem plakata

	
	Čistoća je pola zdravlja
	Razrednik i učenici
	SR (radionica, plakati, rad u skupini – razmjena savjeta) 
	1. polugodište

listopad
	Samostalnost u radu učenika, razgovor o dojmovima

	
	Duševno i opće zdravlje 
	Razrednik, učenici
	SR (radionica,razgovor, rad u skupinama)
	1. polugodište

listopad
	Razgovor, rezultati ankete

	
	Promjene vezane uz pubertet i higijena - Rastemo, razvijamo se i mijenjamo
	Razrednik, liječnica dr.Josipa Banić
	SR (izlaganje, razgovor)
	siječanj (29.1.2013.)
	Evaluacija razgovorom, povratna informacija o usvojenosti sadržaja

	PREVENCIJA NASILNIČKOG PONAŠANJA (4 SATA)
	Emocionalnost – Osjećaji prema sebi i drugima
	Razrednik i učenici
	SR (radionica, izlaganje, itd.)
	veljača
	Povratna informacija, razgovor

	
	Odnos prema starijim osobama i pravila ponašanja
	Razrednik i učenici
	SR (radionica, izlaganje)
	1.polugodište

rujan
	Evaluacija razgovorom 

	
	Nenasilno ponašanje – Živimo život bez nasilja
	Razrednik, učenici
	SR (radionica, igranje uloga)
	ožujak
	Evaluacija razgovorom

	
	(Ne)primjerena vršnjačka ponašanja u pubertetu – moja abeceda dobrih osobina i primjerenog ponašanja
	Razrednik, učenici
	SR (radionica, razgovor u krugu, pisanje problematičnih situacija)
	1. polugodište

listopad
	Evaluacijski listići

	PREVENCIJA OVISNOSTI (2 SATA)
	Alkohol i droge – utjecaj na pojedinca, obitelj i zajednicu 
	Razrednik i učenici
	SR (pedagoška radionica, prezentacija o posljedicama konzumacije opojnih sredstava)
	svibanj
	Evaluacijski listići, povratna informacija dobivena analizom upitnika

	
	Rizična ponašanja i posljedice na obrazovanje (Opasnosti vrebaju posvuda)


	Razrednik, učenici
	SR (debata na temu)
	svibanj
	Praćenje debate, evaluacija razgovorom

	SPOLNA/RODNA RAVNOPRAVNOST I SPOLNO ODGOVORNO PONAŠANJE (2 SATA)
	Uloga i pritisak medija u pubertetu – Kako razvijati samopouzdanje


	Razrednik, učenici
	SR (izlaganje, obrada, čitanje socijalnih priča)
	veljača
	Povratna informacija od učenika kroz razgovor

	
	Vlastito tijelo u promjenama 
	Učiteljica prirode, razrednik i učenici
	Priroda, SR (izlaganje, obrada,radni listići, rad u skupinama)
	siječanj
	Evaluacija razgovorom ili evaluacijski listići

	UKUPNO:  12 sati
	
	
	
	
	


	PLAN I PROGRAM PROVEDBE ZDRAVSTVENOG ODGOJA U NASTAVNOJ GODINI 2012./2013.

	
	         RAZRED: 5.b    UČITELJ: Ivan Saračević
	

	MODUL
	SADRŽAJ(Naziv teme,aktivnosti radionice,izlaganja…)
	NOSITELJI
	PODRUČJE (SR, PID/BIO,TZK…), način realizacije
	VRIJEME REALIZACIJE
	NAČIN VREDNOVANJA

	ŽIVJETI ZDRAVO (4 SATI)

Pravilna prehrana
	Čovjekove životne potrebe
	Učiteljica Prirode i učenici
	Priroda (izlaganje, plakat) 
	siječanj (14.1.2013.)
	Samostalnost u radu učenika, povratna informacija putem plakata

	
	Pravilna prehrana i pravilne prehrambene navike, Samostalna priprema jednostavnijih međuobroka
	Učiteljica prirode, razrednik i učenici
	Priroda, SR (radionica, plakati, rad u skupini – razmjena savjeta) 
	siječanj
	Samostalnost u radu učenika, razgovor o dojmovima

	
	Duševno i opće zdravlje - Kako se osjećam u razrednom odjelu
	Razrednik, učenici
	SR (radionica,razgovor, ispunjavanje anketnog upitnika)
	1.polugodište 

(16.10.2012.)
	Razgovor, rezultati ankete

	
	Promjene vezane uz pubertet i higijena - Rastemo, razvijamo se i mijenjamo
	Razrednik, liječnica dr.Josipa Banić
	SR (izlaganje, razgovor)
	siječanj (30.1.2013.)
	Evaluacija razgovorom, povratna informacija o usvojenosti sadržaja

	PREVENCIJA NASILNIČKOG PONAŠANJA (4 SATA)
	Emocionalnost – Jesam li sretan?
	Razrednik i učenici
	SR (radionica, izlaganje, itd.)
	1.polugodište 

(20.11.2012.)
	Povratna informacija, razgovor

	
	Temeljni pojmovi komunikacije – kome se mogu povjeriti
	Razrednik i učenici
	SR (radionica, izlaganje)
	1.polugodište

(4.12.2012.)


	Evaluacija razgovorom 

	
	Nenasilno ponašanje – On je pravedan, budimo i mi
	Razrednik, učenici
	SR (radionica, igranje uloga)
	siječanj
	Evaluacija razgovorom

	
	(Ne)primjerena vršnjačka ponašanja u pubertetu
	Razrednik, učenici
	SR (radionica, razgovor u krugu, pisanje problematičnih situacija)
	siječanj
	Evaluacijski listići

	PREVENCIJA OVISNOSTI (2 SATA)
	Alkohol i droge – utjecaj na pojedinca, obitelj i zajednicu 
	Razrednik i učenici
	SR (pedagoška radionica, prezentacija o posljedicama konzumacije opojnih sredstava)
	svibanj
	Evaluacijski listići, povratna informacija dobivena analizom upitnika

	
	Rizična ponašanja i posljedice na obrazovanje


	Razrednik, učenici
	SR (debata na temu)
	svibanj
	Praćenje debate, evaluacija razgovorom

	SPOLNA/RODNA RAVNOPRAVNOST I SPOLNO ODGOVORNO PONAŠANJE (2 SATA)
	Uloga i pritisak medija u pubertetu - Problemi i teškoće sazrijevanja


	Učiteljica prirode, razrednik, učenici
	Priroda, SR (izlaganje, obrada, čitanje socijalnih priča)
	siječanj/veljača
	Povratna informacija od učenika kroz razgovor

	
	Vlastito tijelo u promjenama – Put do zrelosti
	Učiteljica prirode, razrednik i učenici
	Priroda, SR (izlaganje, obrada,radni listići, rad u skupinama)
	siječanj
	Evaluacija razgovorom ili evaluacijski listići

	UKUPNO:  12 sati
	
	
	
	
	


	PLAN I PROGRAM PROVEDBE ZDRAVSTVENOG ODGOJA U NASTAVNOJ GODINI 2012./2013.

	
	         RAZRED: 6.a    UČITELJICA: Sandra Janković
	

	MODUL
	SADRŽAJ(Naziv teme,aktivnosti radionice,izlaganja…)
	NOSITELJI
	PODRUČJE (SR, PID/BIO,TZK…), način realizacije
	VRIJEME REALIZACIJE
	NAČIN VREDNOVANJA

	ŽIVJETI ZDRAVO (3 SATA)

Pravilna prehrana
	Pravilna prehrana i tradicijska jela
	Razrednica i učenici
	SR (izrada jelovnika, plakati, izlaganje) 
	1.polugodište (19.10.)
	Samostalnost u radu učenika, povratna informacija o usvojenosti sadržaja

	
	Zaštita okoliša
	Razrednica i učenici
	SR (radionica, plakati, eko - slogani) 
	1.polugodište

(4.10.)
	Samostalnost u radu učenika, razgovor o dojmovima

	
	Poremećaji u okolišu povezani  s rizicima za zdravlje
	Učiteljica prirode
	Priroda (izlaganje, obrada gradiva)
	veljača
	Samostalnost u radu učenika, povratna informacija o usvojenosti sadržaja

	
	Komunikacijske vještine
	Razrednica, pedagoginja i učenici
	SR (radionica, izlaganje, čitanje priče, itd.)
	ožujak
	Evaluacija razgovorom, evaluacijski listići

	PREVENCIJA NASILNIČKOG PONAŠANJA (2 SATA)
	Odgovornost i odgovorno ponašanje
	Razrednica i učenici
	SR (radionica, izlaganje, itd.)
	travanj
	Povratna informacija, razgovor

	
	Vrijednosti – Iznosim svoje mišljenje, ali prihvaćam i tuđa
	Razrednica i učenici
	SR (radionica, izlaganje, igra uloga)
	1.polugodište

(14.12.)


	Evaluacija razgovorom ili „stablo dojmova“

	PREVENCIJA OVISNOSTI (3 SATA)
	Utjecaj medija i vršnjaka prema sredstvima ovisnosti
	Razrednica, pedagoginja i učenici
	SR (debata na temu Utječu li mediji na moju odluku, radionica izrade plakata)
	svibanj
	Praćenje debate, prezentacija plakata

	
	Odolijevanje pritisku vršnjaka 
	Razrednica, pedagoginja, učenici
	SR (pedagoška radionica, kratki anonimni upitnik)
	travanj
	Evaluacijski listići, povratna informacija dobivena analizom upitnika

	SPOLNA/RODNA RAVNOPRAVNOST I SPOLNO ODGOVORNO PONAŠANJE (4)
	Emocije u vršnjačkim odnosima
	Razrednica i učenici
	SR (pedagoška radionica, radni listići, rad u skupinama,izlaganje)
	veljača 
	Evaluacija razgovorom ili evaluacijski listići

	
	Uloga medija u vršnjačkim odnosima
	Razrednica i učenici
	SR (pedagoška radionica, debata ili izlaganje)
	ožujak
	Evaluacijski listići, povratna informacija od učenika

	UKUPNO:  12 sati
	
	
	
	
	


	PLAN I PROGRAM PROVEDBE ZDRAVSTVENOG ODGOJA U NASTAVNOJ GODINI 2012./2013.

	
	         RAZRED: 6.b    UČITELJICA: Vera Klanac
	

	MODUL
	SADRŽAJ(Naziv teme,aktivnosti radionice,izlaganja…)
	NOSITELJI
	PODRUČJE (SR, PID/BIO,TZK…), način realizacije
	VRIJEME REALIZACIJE
	NAČIN VREDNOVANJA

	ŽIVJETI ZDRAVO (3 SATA)

Pravilna prehrana
	Pravilna prehrana i tradicijska jela
	Razrednica i učenici
	SR (izrada jelovnika, plakati, izlaganje) 
	1.polugodište (17.10.)
	Samostalnost u radu učenika, povratna informacija o usvojenosti sadržaja

	
	Zaštita okoliša
	Razrednica i učenici
	SR (radionica, plakati, eko - slogani) 
	1.polugodište

(3.10.)
	Samostalnost u radu učenika, razgovor o dojmovima

	
	Poremećaji u okolišu povezani povezani s rizicima za zdravlje
	Učiteljica prirode
	Priroda (izlaganje, obrada gradiva)
	siječanj/veljača
	Samostalnost u radu učenika, povratna informacija o usvojenosti sadržaja

	
	Komunikacijske vještine
	Razrednica, pedagoginja i učenici
	SR (radionica, izlaganje, čitanje priče, itd.)
	ožujak
	Evaluacija razgovorom, evaluacijski listići

	PREVENCIJA NASILNIČKOG PONAŠANJA (2 SATA)
	Odgovornost i odgovorno ponašanje
	Razrednica i učenici
	SR (radionica, izlaganje, itd.)
	travanj
	Povratna informacija, razgovor

	
	Vrijednosti – Iznosim svoje mišljenje, ali prihvaćam i tuđa
	Razrednica i učenici
	SR (radionica, izlaganje, igra uloga)
	1.polugodište

(12.12.)


	Evaluacija razgovorom ili „stablo dojmova“

	PREVENCIJA OVISNOSTI (3 SATA)
	Utjecaj medija i vršnjaka prema sredstvima ovisnosti
	Razrednica, pedagoginja i učenici
	SR (debata na temu Utječu li mediji na moju odluku, radionica izrade plakata)
	svibanj
	Praćenje debate, prezentacija plakata

	
	Odolijevanje pritisku vršnjaka 
	Razrednica, pedagoginja, učenici
	SR (pedagoška radionica, kratki anonimni upitnik)
	travanj
	Evaluacijski listići, povratna informacija dobivena analizom upitnika

	SPOLNA/RODNA RAVNOPRAVNOST I SPOLNO ODGOVORNO PONAŠANJE (4)
	Emocije u vršnjačkim odnosima
	Razrednica i učenici
	SR (pedagoška radionica, radni listići, rad u skupinama,izlaganje)
	veljača 
	Evaluacija razgovorom ili evaluacijski listići

	
	Uloga medija u vršnjačkim odnosima
	Razrednica i učenici
	SR (pedagoška radionica, debata ili izlaganje)
	ožujak
	Evaluacijski listići, povratna informacija od učenika

	UKUPNO:  12 sati
	
	
	
	
	


	PLAN I PROGRAM PROVEDBE ZDRAVSTVENOG ODGOJA U NASTAVNOJ GODINI 2012./2013.

	
	         RAZRED: 7.a    UČITELJICA: Dajana Korov
	

	MODUL
	SADRŽAJ(Naziv teme,aktivnosti radionice,izlaganja…)
	NOSITELJI
	PODRUČJE (SR, PID/BIO,TZK…), način realizacije
	VRIJEME REALIZACIJE
	NAČIN VREDNOVANJA

	ŽIVJETI ZDRAVO (5 SATI)

Pravilna prehrana
	Umor i oporavak – važnost psihičkog i fizičkog zdravlja
	Razrednica i učenici
	SR (izlaganje, plakat s prijedlozima, plan slobodnog vremena) 
	studeni
	Samostalnost u radu učenika, povratna informacija putem plakata

	
	Zdrava prehrana i poremećaji u prehrani
	Razrednica i učenici
	SR (radionica, plakati – razmjena savjeta) 
	studeni
	Samostalnost u radu učenika, razgovor o dojmovima

	
	Prva pomoć kod ugriza i uboda životinja
	Učiteljica biologije, učenici
	Biologija/SR

(izlaganje, obrada, razgovor)
	siječanj
	Povratna informacija o usvojenosti sadržaja

	
	Prevencija zaraznih bolesti 

i Prva pomoć 


	Doktorica Josipa Banić
	TZK (izlaganje, vježba)
	siječanj
	Samostalnost u radu učenika, povratna informacija o usvojenosti sadržaja

	
	Virusi, bakterije i zarazne bolesti (2 sata)
	Razrednica, učiteljica biologije i učenici
	Biologija,/SR (izlaganje, obrada, razgovor itd.)
	rujan
	Evaluacija razgovorom, povratna informacija o usvojenosti sadržaja

	PREVENCIJA NASILNIČKOG PONAŠANJA (2 SATA)
	Promocija odgovornog ponašanja - Mediji i nasilje
	Razrednica, pedagoginja i učenici
	SR (debata)
	ožujak
	Povratna informacija, razgovor

	
	Samokontrola - Neprihvatljivi načini ponašanja
	Razrednica i učenici
	SR (radionica, izlaganje, igra uloga)
	ožujak


	Evaluacija razgovorom 

	PREVENCIJA OVISNOSTI (2 SATA)
	Rizične situacije/rizična ponašanja – Ovisnosti
	Razrednica i učenici
	SR (pedagoška radionica, kratki anonimni upitnik)
	studeni
	Evaluacijski listići, povratna informacija dobivena analizom upitnika

	
	Dobre i loše strane interneta
	Razrednica, pedagoginja, učenici
	SR (debata na temu)
	ožujak
	Praćenje debate, evaluacija razgovorom

	SPOLNA/RODNA RAVNOPRAVNOST I SPOLNO ODGOVORNO PONAŠANJE (3)
	Vršnjački pritisak, samopoštovanje i rizična ponašanja 
	Razrednica, učenici
	SR (izlaganje, radionica, čitanje socijalnih priča)
	listopad
	Evaluacijski listići, povratna informacija od učenika kroz razgovor

	
	Komunikacija o spolnosti – spolni nagon i osjećaji
	Razrednica i učenici
	SR (pedagoška radionica, radni listići, rad u skupinama,izlaganje)
	studeni
	Evaluacija razgovorom ili evaluacijski listići

	
	Utjecaj društva na mene kao pojedinca
	Razrednica i učenici
	SR (pedagoška radionica, debata ili izlaganje)
	studeni
	Evaluacijski listići, povratna informacija od učenika

	UKUPNO:  12 sati
	
	
	
	
	


	PLAN I PROGRAM PROVEDBE ZDRAVSTVENOG ODGOJA U NASTAVNOJ GODINI 2012./2013.

	
	         RAZRED: 7.b    UČITELJICA: Anica Alilović
	

	MODUL
	SADRŽAJ(Naziv teme,aktivnosti radionice,izlaganja…)
	NOSITELJI
	PODRUČJE (SR, PID/BIO,TZK…), način realizacije
	VRIJEME REALIZACIJE
	NAČIN VREDNOVANJA

	ŽIVJETI ZDRAVO (5 SATI)

Pravilna prehrana
	Umor i oporavak – kako se nositi sa stresom?
	Razrednica i učenici
	SR (izlaganje, plakat s prijedlozima, plan slobodnog vremena) 
	veljača
	Samostalnost u radu učenika, povratna informacija putem plakata

	
	Kvaliteta učenja – kako ispraviti loše navike?
	Razrednica i učenici
	SR (radionica, plakati, vježbe koncentracije, rad u skupini – razmjena savjeta) 
	svibanj
	Samostalnost u radu učenika, razgovor o dojmovima

	
	Prevencija zaraznih bolesti 

i Prva pomoć 


	Doktorica Josipa Banić
	TZK (izlaganje, vježba)
	siječanj
	Samostalnost u radu učenika, povratna informacija o usvojenosti sadržaja

	
	Virusi, bakterije i zarazne bolesti (2 sata)
	Razrednica, učiteljica biologije i učenici
	Biologija, SR (izlaganje, obrada, razgovor itd.)
	rujan
	Evaluacija razgovorom, povratna informacija o usvojenosti sadržaja

	PREVENCIJA NASILNIČKOG PONAŠANJA (2 SATA)
	Promocija odgovornog ponašanja – Što očekujem od vršnjaka 
	Pedagoginja, razrednica i učenici
	SR (radionica, izlaganje, igra uloga)
	1.polugodište

studeni


	Povratna informacija, razgovor

	
	Samokontrola – Mediji i nasilje
	Razrednica, pedagoginja i učenici
	SR (debata na temu)
	ožujak
	Evaluacija razgovorom 

	PREVENCIJA OVISNOSTI (2 SATA)
	Rizične situacije/rizična ponašanja – Donošenje odluka
	Ružica Branković (Obiteljski centar), psihologinja
	SR (pedagoška radionica)
	listopad
	Evaluacijski listići

	
	Dobre i loše strane interneta
	Razrednica, pedagoginja, učenici
	SR (debata na temu)
	ožujak
	Praćenje debate, evaluacija razgovorom

	SPOLNA/RODNA RAVNOPRAVNOST I SPOLNO ODGOVORNO PONAŠANJE (3)
	Vršnjački pritisak, samopoštovanje i rizična ponašanja – Prve simpatije i ljubavi
	Razrednica, učenici
	SR (izlaganje, radionica, čitanje socijalnih priča)
	veljača
	Evaluacijski listići, povratna informacija od učenika kroz razgovor

	
	Komunikacija o spolnosti – spolni nagon i osjećaji
	Razrednica i učenici
	SR (pedagoška radionica, radni listići, rad u skupinama,izlaganje)
	svibanj
	Evaluacija razgovorom ili evaluacijski listići

	
	Prihvaćanje različitosti u seksualnosti - Odnos i ravnopravnost među spolovima
	Razrednica i učenici
	SR (pedagoška radionica, debata ili izlaganje)
	svibanj
	Evaluacijski listići, povratna informacija od učenika

	UKUPNO:  12 sati
	
	
	
	
	


	PLAN I PROGRAM PROVEDBE ZDRAVSTVENOG ODGOJA U NASTAVNOJ GODINI 2012./2013.

	
	         RAZRED: 8.a   UČITELJICA/RAZREDNICA:Dijana Filipović
	

	MODUL
	SADRŽAJ(Naziv teme,aktivnosti radionice,izlaganja…)
	NOSITELJI
	PODRUČJE (SR, PID/BIO,TZK…), način realizacije
	VRIJEME REALIZACIJE
	NAČIN VREDNOVANJA

	ŽIVJETI ZDRAVO (4 SATA)

Pravilna prehrana
	Prehrana važna za pravilan rast, zdravlje i uspješno učenje -  poremećaji hranjenja
	Razrednica, učenici
	SR (prezentacija, radionica)
	ožujak
	Samostalnost u radu učenika, povratna informacija o usvojenosti sadržaja

	Osobna higijena
	Spolno prenosive bolesti i najčešće infekcije spolnih organa – Dan borbe protiv AIDS-a
	Razrednica/učiteljica Biologije, učenici
	SR (radionica, izlaganje, izrada plakata)
	1.polugodište (31.10.2012.)
	Samostalnost u radu učenika, razgovor o dojmovima

	
	Moj doprinos zdravom životu


	Razrednica, učenici
	SR (radionica, izrada plakata umnih mapa na temu Zdrav stil života)
	1.polugodište

12.10.2012.
	Evaluacija i prikaz umnih mapa

	Mentalno zdravlje
	Što gledamo, čitamo i s kime se družimo?
	Razrednica, učenici
	SR (radionica, izlaganje)
	travanj
	Evaluacijski listići

	PREVENCIJA NASILNIČKOG PONAŠANJA (2 SATA)
	Rješavanje problema, donošenje odluka i timski rad – Međunarodni dan tolerancije
	Razrednica, učenici
	SR (radionica, izlaganje, itd.)
	1.polugodište

(16.11.2012.)
	Povratna informacija, razgovor

	
	Promocija odgovornog ponašanja – vrijednost razgovora i pravilna komunikacija


	Razrednica, učenici
	SR (radionica, igra uloga)
	veljača
	Evaluacija razgovorom ili „stablo dojmova“

	PREVENCIJA OVISNOSTI (2 SATA)
	Osobna odgovornost za zdravlje i odgovorno ponašanje  - ovisnosti
	Učiteljica Biologije, razrednica
	Biologija (izrada plakata, prezentacija, kviz o zdravim stilovima življenja…)
	siječanj
	Prezentacija plakata, bodovanje kviza

	
	Rizična ponašanja i posljedice na obrazovanje


	Razrednica, učenici 
	SR (debata na navedenu temu)
	ožujak
	         Razgovor

	SPOLNA/RODNA RAVNOPRAVNOST I SPOLNO ODGOVORNO PONAŠANJE (4 SATA)
	Odgovorno spolno ponašanje,

Sustav organa za razmnožavanje

 
	Učiteljica Biologije, razrednica
	Biologija (izlaganje, rad na predlošcima priča…)
	1.polugodište 26.10.2012.

31.10.2012.
	Evaluacija razgovorom ili evaluacijski listići

	
	Važnost samopoštovanja, asertivnosti i osobnog integriteta za odgovorno odlučivanje –donošenje odluke
	Razrednica, pedagoginja
	SR (pedagoška radionica, debata ili izlaganje)
	svibanj
	Evaluacijski listići, povratna informacija od učenika

	
	Rizici(pre) ranih seksualnih odnosa
	Razrednica, učiteljica biologije
	SR (socijalne priče, debata)
	travanj
	Evaluacijski listići

	UKUPNO:  12 sati
	
	
	
	
	


	PLAN I PROGRAM PROVEDBE ZDRAVSTVENOG ODGOJA U NASTAVNOJ GODINI 2012./2013.

	
	         RAZRED: 8.b    UČITELJICA/RAZREDNICA:Dragana Jukić
	

	MODUL
	SADRŽAJ(Naziv teme,aktivnosti radionice,izlaganja…)
	NOSITELJI
	PODRUČJE (SR, PID/BIO,TZK…), način realizacije
	VRIJEME REALIZACIJE
	NAČIN VREDNOVANJA

	ŽIVJETI ZDRAVO (4 SATA)

Pravilna prehrana
	Prehrana važna za pravilan rast, zdravlje i uspješno učenje -  poremećaji hranjenja
	Razrednica, učenici
	SR (prezentacija, radionica)
	1.polugodište (9.10.2012.)
	Samostalnost u radu učenika, povratna informacija o usvojenosti sadržaja

	Osobna higijena
	Spolno prenosive bolesti i najčešće infekcije spolnih organa – Dan borbe protiv AIDS-a
	Razrednica/učiteljica Biologije, učenici
	SR (radionica, izlaganje, izrada plakata)) 
	1.polugodište (27.11.2012.)
	Samostalnost u radu učenika, razgovor o dojmovima

	Mentalno zdravlje
	Osobni cilj/Planiranje novih postignuća


	Razrednica, pedagoginja, učenici
	SR (radionica, izrada plana ostvarivanja cilja i što je potrebno da se ostvari putem umnih mapa)
	veljača
	Evaluacija i prikaz umnih mapa

	PREVENCIJA NASILNIČKOG PONAŠANJA (2 SATA)
	Rješavanje problema, donošenje odluka i timski rad – Međunarodni dan tolerancije
	Razrednica, učenici
	SR (radionica, izlaganje, itd.)
	1.polugodište

(16.11.2012.)
	Povratna informacija, razgovor

	
	Promocija odgovornog ponašanja


	Razrednica, učenici
	SR (radionica, igra uloga)
	ožujak
	Evaluacija razgovorom ili „stablo dojmova“

	PREVENCIJA OVISNOSTI (2 SATA)
	Rizična ponašanja i posljedice na obrazovanje


	Učiteljica Biologije, razrednica
	Biologija (izrada plakata, prezentacija, kviz o zdravim stilovima življenja…)
	siječanj
	Prezentacija plakata, bodovanje kviza

	
	Osobna odgovornost za zdravlje i odgovorno ponašanje 
	Razrednica, učenici 
	SR (debata na navedenu temu)
	ožujak
	         Razgovor

	SPOLNA/RODNA RAVNOPRAVNOST I SPOLNO ODGOVORNO PONAŠANJE (4 SATA)
	Odgovorno spolno ponašanje,

 - Kako reći NE?
	Učiteljica Biologije, razrednica
	Biologija/ SR (izlaganje, rad na predlošcima priča…)
	1.polugodište (29.10.2012.) i 
- travanj 2013.
	Evaluacija razgovorom ili evaluacijski listići

	
	Važnost samopoštovanja, asertivnosti i osobnog integriteta za odgovorno odlučivanje
	Razrednica, pedagoginja
	SR (pedagoška radionica, debata ili izlaganje)
	svibanj
	Evaluacijski listići, povratna informacija od učenika

	
	Rizici(pre) ranih seksualnih odnosa
	Razrednica, učiteljica biologije
	SR (socijalne priče, debata)
	travanj
	Evaluacijski listići

	UKUPNO:  12 sati
	
	
	
	
	


� U izradi Kurikuluma zdravstvenog odgoja Osnovne škole Stjepana Antolovića su korišteni materijali  Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta ,(Kurikulum zdravstvenog odgoja), objavljeni na stranicama Agencije za odgoj i obrazovanje (� HYPERLINK "http://www.azoo.hr/index.php?option=com_content&view=category&id=442:vijesti&Itemid=438" ��http://www.azoo.hr/index.php?option=com_content&view=category&id=442:vijesti&Itemid=438�)
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